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Resumo: A répida expansdo das apostas on-line no Brasil levanta alertas sociais e
econémicos expressivos, considerando que apenas o mercado regulado de quota fixa
registrou mais de 25 milhdes de apostadores Unicos e receita bruta de R$ 36,96 bilhGes.
Impulsionado pelo acesso facilitado via dispositivos moéveis, bdnus promocionais e meios
de pagamento instantdneos como o Pix, que superou 79 bilhdes de transagdes em 2025,
esse cenario gera preocupacdes diretas a satde publica, destacando-se transtornos clinicos,
endividamento, conflitos familiares e 0 comprometimento progressivo da qualidade de
vida. Para analisar esse comportamento para além da mera responsabilizacdo individual,
este estudo adotou como objetivo compreender o impacto das apostas on-line na saude
publica sob a perspectiva do Modelo Socioecolégico de Promocdo da Saulde.
Metodologicamente, trata-se de uma revisdo narrativa da literatura complementada por
documentos oficiais e literatura cinzenta, cujas buscas cientificas foram conduzidas nas
bases MEDLINE e LILACS utilizando descritores associados a apostas on-line, saude
publica e modelo socioecoldgico, selecionando-se 5 artigos originais apds rigoroso fluxo
de triagem. Os resultados evidenciam que os prejuizos associados extrapolam a dimensao
financeira, comprometendo de maneira drastica a saude mental dos individuos por meio
do surgimento de quadros recorrentes de ansiedade profunda, depressao clinica e estresse
crénico vinculados ao jogo problematico. Além disso, a articulagdo aprofundada com os
niveis tedricos do modelo socioecolégico demonstrou com clareza que 0 comportamento
de aposta € moldado simultaneamente por determinantes intrapessoais, relacoes
interpessoais de suporte e socializacdo, pressoes institucionais exercidas pelo marketing
e publicidade digital invasiva, contextos comunitarios refletidos em ambientes e
transmissdes esportivas, bem como por fatores estruturais inerentes as politicas publicas
de regulacdo. Conclui-se que a compreensao integral e o enfrentamento eficaz desse
complexo fendmeno social exigem estratégias preventivas robustas e medidas legislativas
e regulatorias estritamente articuladas, a exemplo das recentes diretrizes estabelecidas
pela Medida Proviséria n® 1.394/2026, visando assegurar a protecdo efetiva da saude e da
qualidade de vida da populacéo.
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A expansdo das apostas on-line no Brasil alerta para impactos sociais e econdmicos.
O mercado regulado de apostas de quota fixa registrou 25.245.319 CPFs Unicos de
apostadores entre janeiro e dezembro de 2025, gerando receita bruta de R$ 36,96 bilhGes
(Brasil, 2026).

Segundo o Ministério da Salde, a presenca crescente das bets no cotidiano é
favorecida pelo acesso facilitado via dispositivos méveis, somado a bénus e recompensas
que atraem o publico (Brasil, 2026). Esse cenario digital é impulsionado pela expansao
do Pix, que registrou 79,8 bilhdes de transacées em 2025, aumento de 25,7% em relacdo
ao ano anterior (Banco Central do Brasil, 2026).

Apesar do impacto econdmico, a atividade gera preocupacdes a salde e ao bem-estar,
podendo ocasionar transtornos clinicos, endividamento, prejuizos académico-
profissionais e conflitos familiares. Em casos criticos, compromete a estabilidade
financeira, os lacos afetivos e a qualidade de vida do individuo, da familia e da
comunidade (Condoy; Gonzalez; Prado, 2026).

Para compreender os determinantes desse comportamento além da responsabilidade
individual, o0 modelo ecoldgico de promocédo da saude (McLeroy et al., 1988) analisa as
influéncias intrapessoais, interpessoais, institucionais, comunitarias e de politicas
publicas. Assim, o objetivo deste estudo € compreender, por meio de uma reviséo
narrativa da literatura, o impacto das apostas on-line na satde publica sob a perspectiva
do Modelo Socioecologico de Promocdo da Saude.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo narrativa da literatura,
complementado pela analise de literatura cinzenta e documentos oficiais (como a Medida
Provisoria n° 1.394/2026, relatdrios da Organizacdo Mundial da Saude, notas técnicas do
Ministério da Saude, Ministério da Fazenda e Banco Central).

A busca de dados cientificos foi realizada nas bases de dados MEDLINE (via
PubMed) e LILACS (via Biblioteca Virtual em Saude - BVS). Utilizaram-se 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): "Online
Gambling", "Betting", "Public Health" e "Socioecological Model”, combinados entre si
por meio do operador booleano AND (exemplo: "Online Gambling” AND "Public Health"
AND "Socioecological Model™).

Como critérios de inclusdo, estabeleceram-se: artigos originais publicados no recorte
temporal compreendido a partir da expansao e regulamentacdo das apostas no Brasil, sem
restricdo de idioma (portugués, inglés e espanhol), e que abordassem o ato de apostar sob
a perspectiva da satde e do comportamento humano. Excluiram-se editoriais, cartas ao
editor, artigos duplicados e estudos desassociados do objetivo central da pesquisa.

O fluxo de selecéo iniciou-se com a identificacdo de 142 registros nas bases. Apos a
leitura de titulos e resumos, pré-selecionaram-se 28 publicac6es para avaliacdo na integra.
Destas, 5 artigos atenderam integralmente aos critérios de elegibilidade e foram
incorporados a sintese qualitativa. Os achados foram analisados utilizando como matriz
conceitual as cinco dimensdes do modelo ecoldgico de McLeroy et al. (1988).

3. Resultados e Discusséo

Os estudos selecionados abordam a exposicao a publicidade, os motivos para apostar
e os fatores associados ao jogo problematico. Para apresentar uma analise integrada, 0s
resultados foram sintetizados no Quadro 1, que articula as caracteristicas metodoldgicas
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e 0s achados dos artigos diretamente as cinco dimensdes do Modelo Socmecologlco de
McLeroy et al. (1988).
Quadro 1 - Caracterizagdo

dos estudos selecionados sobre apostas on-line.

Autor/ano Tipo de estudo Objetivo Principais achados | Nivel do Modelo
Ecoldgico e
Articulacéo
Estudo Medir o efeito de | Estudantes de | Fatores
Roderique-Davies | Experimental promogdes de jogos | esportes Comunitarios /
et al. (2020) quantitativo de azar incorporadas | apresentaram maior | Institucionais:
em esportes | risco de  jogo | Ambientes
televisivos sobre 0 | problemaético e | esportivos e
impulso para | maior impulso para | transmissoes
apostar entre | apostar apds | operam como
estudantes de | exposicéo a | contextos coletivos
esportes e  ndo | promogodes e mercadologicos
esportes. embutidas. que incentivam a

pratica do jogo.

Noble et al. (2022)

Estudo observacional,
transversal,quantitativo

Analisar a
associagédo entre
publicidade de jogos
de azar, apostas
recentes, risco de
jogo problematico e
tipos de apostas
entre adolescentes
australianos.

81% dos estudantes
foram expostos a
publicidade.
Andncios  on-line
associaram-se a
apostas recentes e
risco de  jogo
problematico;
outros  tipos de
publicidade nao
apresentaram
associacdo apos
ajustes.

Fatores
Institucionais:
Estratégias de
marketing e
publicidade digital
facilitam a

exposicdo continua
e estimulam a
proximidade do
individuo com o

jogo.

Hagfors
(2024)

Estudo transversal,

quantitativo e
qualitativo

Comparar 0s
motivos para
apostar em
plataformas

nacionais e
estrangeiras na
Finlandia e
identificar  razbes

para escolher sites
estrangeiros

O jogo offshore foi
mais comum entre
homens e jovens,

com maior
frequéncia,
diversidade de

motivos e gravidade
dos problemas, mas
menor  motivacao
financeira ou por
causas nobres. Os
principais motivos
foram oferta de
jogos, bdnus,
usabilidade e
motivacdo interna.

Politicas Pablicas /
Intrapessoal:
Lacunas e
diferencas
regulatérias  entre
plataformas atraem
perfil de maior
vulnerabilidade e
motivacao
individual.
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Hagfors et al. | Estudo quantitativo, | Analisar--a~ relacéo Mmotivos para | Intrapessoal: A
(2022) pOplﬁgf-e! enom SOHEI . fatores.| @Bostarepwariaram | idade,  género,
longi e SHtIGAEMogTaficys, nfor s renda e motivagOes
comportamento de | caracteristicas individuais
jogo e motivos para | sociodemograficas e | influenciam
apostar, e  sua | comportamento de | diretamente a
mudanca ao longo | jogo, permanecendo | suscetibilidade e o
de um ano. relativamente comportamento de
estaveis ao longo de | apostar.
um ano.
Oksanken et al. | Estudo quantitativo, Analisar como | O jogo | Interpessoal /
(2021) transversal e diferentes  esferas | problematico Multinivel:
multinacional socioecoldgicas associou-se a | Demonstra que
explicam o jogo | fatores redes de
problematico. organizacionais, socializacdo, apoio
interpessoais e | social e normas de
individuais,  com | grupos facilitam a
resultados aceitacdlo e a
semelhantes  entre | manutencéo do
paises. habito.

Fonte: elaborado pelos autores.

Os achados evidenciam a influéncia de diferentes fatores sobre o comportamento
de apostar, reforcando a importéncia de compreender esse fendmeno para além da
responsabilizacdo individual. Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2024) os
prejuizos relacionados as apostas podem ultrapassar a dimensdo financeira, atingindo o
bem-estar emocional dos individuos. Nesse contexto, situacdes de estresse, inseguranca
e conflitos associados a essa pratica podem agravar a saude mental e contribuir para
manifestacdes de ansiedade, depressédo e outros problemas psicologicos.

Em seguida, os principais achados da literatura foram organizados conforme o
modelo Socioecoldgico de McLeroy, buscando compreender quais fatores estdo
associados as apostas on-line em diferentes esferas.

A articulacdo dos achados da literatura com o modelo socioecolégico possibilita
uma melhor compreensdo sobre a complexidade que envolve o individuo e a sua pratica
de apostas. Nesse contexto, destaca-se a importancia das politicas publicas na
regulamentacdo das apostas on-line e na protecdo das pessoas que realizam esta pratica.
No Brasil, a Medida Provisoria n° 1.394/2026, publicada em 25 de setembro de 2026,
estabeleceu a proibicdo das quotas fixas no territério nacional, sinalizando uma
preocupacdo governamental mediante as implicacfes resultantes desta préatica (Brasil,
2026).

4. Consideracgdes Finais

Conclui-se que os impactos das apostas on-line na saude publica podem ser
entendidos a partir da articulacdo entre fatores intrapessoais, interpessoais, institucionais,
comunitarios e politicos. Os estudos analisados sugerem que caracteristicas pessoais,
influéncias sociais, estratégias de publicidade, ambientes de participacdo e politicas
publicas voltadas a regulacdo dessa atividade constituem aspectos relevantes para
compreender o comportamento de apostar e os diversos impactos associados a esta préatica
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